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Ikäihmisten palvelut 

Ikä- ja omaishoitokeskus 

 

Vastaus Pyhännän vanhusneuvoston aloitteeseen ikäihmisten 

päivätoiminta Pyhännällä ja muissa pienissä kunnissa. 

Kuntouttavan päivätoiminta voidaan myöntää Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yli 

65- vuotiaalle kotona asuvalle ikäihmiselle palvelutarpeenarvion perusteella, kun 

asiakkaan toimintakyky on alentunut tai vaarassa alentua ja asiakkaalla on haasteita 

käydä itsenäisesti muissa kodin ulkopuolisissa toiminnoissa. Lisäksi asiakkaan tulee 

hyötyä ryhmämuotoisesta kuntoutuksesta ja sekä kyetä tavoitteelliseen 

kuntoutusjaksoon. Palvelun myöntäminen perustuu yksilölliseen palvelutarpeen 

arviointiin ja asiakkaan palvelutarvetta voidaan arvioida RAI- arviointivälineellä tai 

tarvittaessa myös muilla arviointimittarilla. 

Kuntouttavan päivätoiminnan palvelupäätöksen tekee virassa oleva palveluohjaaja ja se 

myönnetään asiakkaalle määräaikaisena palveluna ja palvelutarpeen arvioinnin pohjalta 

asiakkaalle tehdään asiakaskohtainen asiakassuunnitelma. Palvelutarvetta arvioidaan 

säännöllisesti sekä aina tarvittaessa asiakkaan toimintakyvyn tai palvelutarpeen 

muuttuessa. 

Tällä hetkellä voidaan todeta, ettei Pyhännällä ole yhtään avointa hakemusta 

kuntouttavaan päivätoimintaa. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue näkee 

sosiaalihuoltolain 19 §:n mukaiset tukipalvelut, kuten kuntouttavan päivätoiminnan, 

ennaltaehkäisevänä terveyttä edistävänä ja toimintakykyä ylläpitävänä toimintana ja on 

varautunut järjestämään osallisuutta ja sosiaalista kanssakäymistä edistävää palvelua 

kunnissa esiintyvän tarpeen mukaan. Edellytys ryhmien käynnistymiselle on riittävä 

asiakasmäärä ryhmien perustamiselle. Mikäli pienessä kunnassa esiintyvä tarve on 

vähäistä, palvelu tuotetaan lähialueella. Palvelun järjestämisen muoto voi vaihdella 

kunnissa esiintyvien tarpeiden perusteella. Kuntouttavaa päivätoimintaa voidaan 

toteuttaa kokopäivätoimintana tai osapäivätoimintana tai vaihtoehtoisesti myös 

etäpalveluna. Kuntouttavaa päivätoimintaa toteutetaan Pohjois- Pohjanmaan 

hyvinvointialueella pääosin työparityöskentelyllä, jolloin palvelussa voidaan paremmin 

toteuttaa asiakasturvallisuutta ja jakaa henkilöstön osaamista sekä asiantuntijuutta 

asiakkaiden käyttöön. 
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